Regulamin Treningu Strzeleckiego w Kaliskim Bractwie Strzelcow Kurkowych

§1
1. Ustanawia si¢ wewnetrzny regulamin okreslajacy tryby, terminy, sposoby, warunki oraz
zakres przeprowadzania treningu strzeleckiego w Klubie Strzeleckim.

Postanowienia ogolne
§2

1. Regularne uczestnictwo w treningach strzeleckich nalezy do podstawowych obowigzkow
cztonka Klubu Strzeleckiego .

2. O terminach, sposobach, warunkach, zakresie treningéw strzeleckich decyduje Rada
Kaliskiego Bractwa Strzelcow Kurkowych lub wyznaczona przez nig osoba.

3. Brak uczestnictwa w treningach strzeleckich moze by¢ jedna z przyczyn usunigcia cztonka
z Klubu Strzeleckiego..

4. Sytuacje i przypadki wykraczajace poza ten regulamin podlegajg indywidualnym
uzgodnieniom z Rada Bractwa.

Terminy, sposoby, warunki, zakres treningow strzeleckich
§3

1. Cztonek Klubu Strzeleckiego jest zobowigzany do odbycia przynajmniej jednego treningu
strzeleckiego miesigcznie.

2. Amunicja uzywana do treningu strzeleckiego jest ptatna i jej ilo$¢ nalezy ustali¢ przed
treningiem z osobg prowadzaca trening strzelecki.

3. Cena amunicji nie jest stata i nalezy ja zawsze skonsultowac¢ z osobg prowadzacg trening
strzelecki.

4 Kazdy Cztonek moze w trakcie treningu korzysta¢ z wlasnej broni i amunicji .

5. Kazdy uczestnik treningu strzeleckiego stosuje si¢ $cisle do polecen osoby wyznaczonej do
nadzoru strzelnicy przez Komendanta Strzelnicy.

6. Trening strzelecki obejmuje:
a) zajgcia teoretyczne,

b) zajecia praktyczne,
o trening bez strzatowy, ktory ma na celu:

a. wyksztalcenie umiejetnosci gwarantujacych bezpieczne 1 sprawne postugiwanie si¢
bronig palna,

b. wypracowanie odpowiednich nawykow i reakcji ruchowych,

C. opanowanie czynno$ci umozliwiajacych osiggniecie precyzji strzatu,

e trening strzelecki, ktory ma na celu:
a. ¢wiczenia oddawania strzalow w réznych sytuacjach,

¢) egzaminy, sprawdziany wiedzy i umiejgtnosci.

7. Trening bez strzalowy prowadzony jest z bronig roztadowang z magazynkiem lub bez oraz
na atrapach broni w miejscu wyznaczonym przez prowadzacego Strzelanie.

8. Zakres treningu bez strzalowego obejmuje:



a) trening podstawowy polegajacy na ¢wiczeniu prawidtowego:

przyjmowania postaw strzeleckich,

trzymania broni,

zgrywania przyrzadow celowniczych,

$ciggania jezyka spustowego,

laczenia wyzej wymienionych czynnosci z oddychaniem,

b) trening wytrzymato$ciowy polegajacy na utrzymywaniu broni palnej w odpowiedniej
postawie strzeleckiej, z zachowaniem jak najlepszej statyki broni,

¢) trening polegajacy na wykonywaniu okreslonych czynnosci, sktadajacych si¢ na
przygotowanie do oddania strzalu poprzez:

tadowanie i roztadowywanie magazynka amunicja,

dotaczanie magazynka do broni,

uchwycenie broni w kaburze,

dobywanie broni,

przetadowywanie broni,

trzymanie broni jedng rekg i oburacz,

kontrolowanie broni w trakcie strzelania i po oddaniu ostatniego strzatu,
wymiang magazynkow roznymi technikami,

taktyczng wymian¢ magazynkow,

roztadowywanie broni,

przyjmowanie postaw strzeleckich,

przyjmowanie postaw strzeleckich z wykorzystywaniem oston,
wykorzystywanie latarki w warunkach ograniczonej widocznosci,
rozpoznawanie i usuwanie zaciec,

d) trening polegajacy na systematycznym powtarzaniu ¢wiczen doskonalgcych umiejetnosci
postugiwania si¢ bronig i utrwalajacych prawidlowe nawyki ruchowe.

9. Zakres treningu strzeleckiego obejmuje szkolenie strzeleckie z broni palnej i prowadzone
jest na pieciu poziomach zaawansowania i obejmuje strzelania:

oo

oo

przygotowawcze,

przeznaczone dla rozpoczynajacych szkolenie strzeleckie,

strzela si¢ na skupienie na odlegtosciach do 15 metréw — decyduje prowadzacy
strzelanie,

strzelanie odbywa si¢ gtbwnie w postawie stojacej — decyduje prowadzacy strzelanie,
prowadzacy strzelanie decyduje do jakiego celu odbywa si¢ strzelanie przygotowawcze,
czas trwania strzelania ustala prowadzacy strzelanie.

statyczne,

strzelania na dystansie do 25 metrow,

pierwsze strzelania prowadzi si¢ z odleglosci nie blizszej niz 5 metrow do celu,
czas trwania strzelania ustala prowadzacy strzelanie,

o zwigkszeniu dystansu — docelowo do 50 metrow — do celu decyduje prowadzacy
strzelanie Trener,



e szybkie,

a. charakteryzujg si¢ okreslonym oraz krotkim czasem ich trwania,

b. strzelania mozna prowadzi¢ w warunkach ograniczonej widocznosci, z oswietleniem
celow za pomocg np. latarki, , o czym decyduje prowadzacy strzelanie Trener,

Cc. strzelania szybkie zaleca si¢ prowadzi¢ pojedynczo, szczegdlnie w poczatkowym
okresie szkolenia,

d. o postawie strzeleckiej decyduje prowadzacy strzelanie,

e dynamiczne,

a. strzelania dynamiczne charakteryzujg sie strzelaniem do jednego lub kilku celow
ustawionych na r6znych odlegtosciach,

b. tego typu trening strzelecki wymaga réznych postaw strzeleckich i zmian stanowiska
strzeleckiego, o czym decyduje prowadzacy strzelanie,

C. przemieszczanie si¢ zgodnie z zasadami taktyki ustalonymi z prowadzacym strzelanie,

d. w treningu wykorzystywanie naturalnych lub sztucznych oston,

e. strzelania mozna prowadzi¢ w warunkach ograniczonej widocznosci, z o§wietleniem
celow za pomocg np. latarki,

f. strzelania dynamiczne w poczatkowym okresie szkolenia prowadzone sg pojedynczo,
nastgpnie parami, az do strzelania zmiana,

e Sytuacyjne.

a. strzelania sytuacyjne charakteryzuja si¢ konieczno$cig rozpoznania celu i podjecia
decyzji o oddaniu strzatu,

b. strzelajacy przemieszcza si¢ z bronig gotowa do strzatu, zgodnie z zasadami taktyki
uzgodnione z prowadzacym strzelanie,

C. w treningu wykorzystywanie naturalnych lub sztucznych oston,

d. strzelania mozna prowadzi¢ w warunkach ograniczonej widocznosci, z o$§wietleniem
celow za pomoca np. latarki,

e. strzelania sytuacyjne prowadzi si¢ pojedynczo lub w zespole.

10. Rada Bracka na kazdy rok wyznacza Trenera/ Instruktora Strzelectwa Sportowego do
przeprowadzania treningu strzeleckiego

a) posiadajacy potwierdzone przez PZSS odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje
okreslone w Ustawie z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie w brzmieniu :

SAFt. 41.

l. Zorganizowane zajecia w zakresie sportu w zwiqzku sportowym oraz w
klubie sportowym uczestniczgcym we wspotzawodnictwie organizowanym
przez polski zwigzek sportowy moze prowadzi¢ wytqcznie trener lub
instruktor sportu w rozumieniu ustawy.

2. Do zadan trenera lub instruktora sportu nalezy poza prowadzeniem
zajec, o ktérych mowa w ust. 1, przekazywanie aktualnej wiedzy



teoretycznej i praktycznej z zakresu treningu sportowego i
wspodtzawodnictwa sportowego w danym sporcie.

3. Trenerem lub instruktorem sportu w sportach, w ktorych dziatajq
polskie zwiqzki sportowe, moze by¢ osoba, ktora:
1) ukonczyta 18 lat;
2) posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe;
3) posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do
wykonywania zadan trenera lub instruktora sportu;
4) nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o
ktérym mowa w art. 46-50, lub okreSlone w rozdziale XIX, XXlll, z wyjqtkiem
art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. -

Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pbzn. zm.).”
b) jest odpowiedzialny za proces dydaktyczny szkolonych oséb,

C) jest odpowiedzialny za prowadzenie ewidencji osob uczestniczacych w treningu,

d) decyduje o terminach, sposobach, warunkach, zakresie odbywania treningéw
strzeleckich,

f) moze odmowi¢ kazdemu z Czlonkow Klubu Strzeleckiego udzialu w treningu bez
podania przyczyny,

g) moze przeprowadzaé¢ badanie alkomatem na trzezwos¢ kazdego Czlonka Klubu
Strzeleckiego:

e w trakcie zbidrki do pigtnastu minut przed treningiem,

e W trakcie treningu,

o do pigtnastu minut po zakonczeniu treningu pod warunkiem, ze osoba, ktora ma by¢
badana przebywa nadal na terenie, na ktorym odbywal si¢ wcze$niej trening strzelecki,

h) w trakcie treningu moze wydzieli¢ do pomocy dowolnego Czlonka Klubu
Strzeleckiego posiadajacego uprawnienia prowadzacego strzelanie,

i) na treningi moze zapraszac osoby, ktore poprawig jakos¢ treningow strzeleckich.

11. Wszelkie niespdjnosci w zaewidencjonowanych treningach nalezy wyjasnia¢ osobiscie z
Rada kaliskiego Bractwa Strzelcow Kurkowych.

W kwestiach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie strzeleckim decyduje Rada
Kaliskiego Bractwa Strzelcow Kurkowych zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa,
przyjetym Statutem, podjetymi Uchwalami Walnego Zebrania Kaliskiego Bractwa Strzelcow
Kurkowych i uchwatami Rady Kaliskiego Bractwa Strzelcow Kurkowych.

Regulamin Treningu Strzeleckiego wchodzi w zycie z chwilg jego uchwalenia przez Walne
Zebranie Kaliskiego Bractwa Strzelcoéw Kurkowych.

Zatwierdzono przez Walne Zebranie Bractwa
UCHWALA NR 6.
z dnia 15. 03. 2023 roku






